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LE CENTRE DE
SAUVEGARDE DES TORTUES
EMYS A CHAVORNAY

Une visite au centre Emys a
Chavornay (VD). Nous y avons
rencontré la Dre Charlotte Ducotterd,
biologiste spécialiste des tortues
auxquelles elle a consacré son
doctorat, et fille de Jean-Marc
Ducotterd, le fondateur du centre.
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Cette tortue de Floride a regu une nourriture inadéquate composée de pates carbonara, pain
trempé dans du lait et cornichons et a hélas développé une carapace déformée. Néanmoins,
elle fait le bonheur des visiteur-euse-s et de ses compagnons d' aquarium puisqu’ils lemploient
comme strapontin pour se rapprocher de la lampe chauffante.

Charlotte Ducotterd,

parlez-nous du centre Emys ?

Le centre Emys actuel, du nom de genre
dela cistude d’Europe (Emys orbicularis)
— notre seule tortue indigéne — a été
inauguré a Chavornay en 2018.
L’association Protection et Récupération
des Tortues (PRT), active depuis plus de
25 ans et reconnue d’utilité publique, a
permis de le financer avec l'aide de
donateur-rice-s. Nous sommes le seul
centre entierement dévolu aux tortues de
Suisse de cette taille. Le centre ala chance
de pouvoir compter sur pres de trente
bénévoles trés motivé-e-s et nous
accueillons actuellement 2600 tortues
sur une surface de 2000 m? de jardin et
800 m? de serres — avec une capacité
maximale de 5000.

Quelles sont vos activités?

Nous avons de nombreuses missions.

1) Nous recueillons les tortues dont les
gens ne veulent plus, saisies par les
douanes ou les exotiques trouvées dans
la nature.

2) En découle une activité de placement
de ces tortues aupreés des particulier-éere-s,
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Troisiéme plus grande sorte de tortue au
monde, la tortue sillonnée (Centrochelys sul-
cata) est présente au travers de 3 mdales chez
Emys. Ces tortues terrestres impression-
nantes creusent des terriers pour s’abriter de
la chaleur, tout comme la plupart des tortues
terrestres. Les mdles, quand ils deviennent
plus agés, voient leurs deux os sous la téte
grandir pour pouvoir s’affronter dans des
combats avec d’autres mdles.

mais seulement « en prét ».

3) Nous faisons de la conservation en
reproduisant plusieurs espéces de tortues
en danger que nous échangeons avec
d’autres centres dans le monde pour la
réintroduction ou le renforcement de
populations.

4) Nous sommes une station de recherche

et d’élevage pour la cistude d’Europe que
nous réintroduisons en Suisse.

5) Nous sensibilisons le public aux
problématiques autour de la tortue, en
particulier les enfants, au travers de
portes ouvertes les samedis matins, de
visites guidées et d’accueil de groupes
scolaires.

Les tortues, c’est une carapace
emblématique, mais quoi encore ?
Il y a 360 espéces de tortues, reptiles qui
vivent sous tous les climats chauds ou
tempérés dans le monde. Il existe deux
classes de tortues, les terrestres (ex: la
tortue d’'Hermann) et les aquatiques (ex:
la cistude). Ces derniéres sont marines
(eau salée) ou dulgaquicoles (des marais).
Toutes les tortues pondent des ceufs. Le
sexe des jeunes tortues est déterminé par
la température lors du développement de
I’'ceuf, sous 28°C cela donne des males et
en dessus des femelles. Les tortues vivent
trés vieilles (50-130 ans) et sont tres
résistantes. Cette importante longévité
pose un probleme spécifique : la plupart
de ces animaux vivront plus vieux que
leur propriétaire et « prendre une tortue »
est donc une responsabilité d’autant plus
importante. Nous sommes aussi la pour
sensibiliser les propriétaires a ce
probleme spécifique et a aider celleux qui
ne peuvent plus s’en occuper.

Vous faites de la conservation

sur plusieurs espéces ?

Oui, nous faisons de la reproduction et
des échanges avec des zoos ou centres qui
font de la conservation a I’échelle
internationale. Ce genre d’action permet
pour le moment de garder des populations
de géniteurs en captivité et d’assurer la
survie de ces especes jusqu’a un potentiel
relacher. Mais les habitats sont pour le
moment souvent trop détruits et il n’y a
pas de programme de conservation en
place dans les pays cibles. Donc nous
faisons surtout de la maintenance
d’especes en danger.

Quelle est votre action

en faveur de la cistude d’Europe
(notre tortue indigéne) ?

Le centre Emys est actif pour la protection
de la cistude depuis de nombreuses
années. Nous avons un élevage et des



reproducteurs. J’ai réalisé mes recherches
de master et de doctorat sur le sujet de
Pécologie de la cistude (habitats, régime
alimentaire). Une question importante
pour sa conservation étant notamment
de savoir si les milieux a disposition en
Suisse (les marais essentiellement) sont
adaptés ala cistude et s’il est envisageable
de les réintroduire a ces endroits — et les
dispositions qu’il faut prendre pour
favoriser une réintroduction. Il faut
savoir que 'aménagement des bords de
lacs et 'asséchement des marais ont
conduit la cistude a I'extinction en Suisse
au sens de la liste rouge. Seuls quelques
rares individus ou tres petites populations
semblent avoir subsisté en Suisse ici ou
la. Notre but est de les réintroduire pour
assurer une présence réguliere en Suisse
romande. La cistude est actuellement
considérée comme en danger critique en
Suisse, ce qui est une amélioration par
rapport a son état préalable d’extinction !

La tortue alligator est un animal massif et
féroce, qui peut sectionner un doigt d’'une
seule morsure! Tortue aquatique, il arrive
malheureusement qu’elle soit reldchée dans
la nature par des propriétaires inconsé-
quent-e-s. Le centre Emys en accueille 23.

Que souhaitez-vous faire évoluer
pour les tortues en Suisse ?

Notre but a terme est de réintroduire la
cistude dans plusieurs endroits en Suisse,
en espérant qu’elle pourra se répandre et
coloniser de nouveaux biotopes.

Nous aimerions limiter au maximum les
introductions de tortues a tempes rouges
(«de Floride ») et de sa cousine a tempes
jaunes. Celles-ci ont un impact important
sur la faune locale. Il faut savoir que la
Floride a été interdite a I'importation,
mais pas sa cousine a tempes jaunes qui
pose pourtant les mémes problémes.
Nous ne sommes pas pour euthanasier

les tortues exotiques trouvées dans
Penvironnement. Nous les récupérons et
avons en ce moment pres de 1200 tortues
de Floride ou autres tortues des Etats-
Unis pouvant poser les mémes problémes.
Nous enjoignons toute personne qui ne
veut ou ne peut plus garder sa tortue de
venir nous la confier plutét que de la
lacher quelque part dans la nature. C'est
beaucoup mieux pour le milieu ainsi que
pour la tortue qui sera dans un endroit
adapté a ses besoins. Quand nous placons
une tortue, nous la «confions» a une
personne a qui nous demandons un
espace adéquat pour I'animal, et restons
«propriétaires » de ’animal, ce qui assure
a celui-ci un suivi tout au long de sa vie.m
Texte et photos : Nicolas Messieux

SOUTENIR EMYS

Pour soutenir Emys, vous pouvez devenir
membre de I'association pour 40 francs.
Le centre est ouvert tous les samedis
matins de 9h30 a 12h. Plus de détails sur

A tortue.ch

Tortues de Floride (et ici) a tempes jaunes.
Ces tortues venant des Etats-Unis ont été
massivement importées comme tortues de
compagnie, également en Suisse. Trop sou-
vent relGchées par les particulier-ére-s dans
les plans d’eau, elles posent divers problemes.

La tortue cistude d’Europe (Emys orbicularis) qui a donné son nom au centre. Ici, deux indivi-
dus se prélassent au soleil.
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AU CINEMA D’ECHALLENS

LE SAMEDI 2 OCTOBRE 2021

Le Festival du Film Vert,
événement a la fois culturel
et environnemental, a
pour but de faire découvrir
des films de qualité sur le
théme de ’environnement,
du développement durable
ou des relations Nord-Sud.

Organisée par l'association Les Films
Verts, sa seizieme édition se tient dans plus
de 50 villes dans toute la Suisse romande,
au Tessin ainsi qu’en France durant tout le
mois de septembre et le début du mois d’'oc-
tobre 2021. Il est temps d’agir. Le temps
des discours et des bonnes intentions est
révolu, passons a l'action! Nous espérons
que ces films vous inspireront.

« Génération Greta »

Elles s’appellent Melati, Jamie Sixtine,
Nicole, Marinel, Elizabeth, Lilly, Ridhima
et Helena. Elles ont entre 12 et 24 ans. Elles
ont grandi aux quatre coins du monde.
Malgré leurs différences culturelles et leur
différence d’age, elles partagent
aujourd’hui un combat commun : sensibi-
liser le monde a 'urgence climatique.
Lutter contre I'inaction des politiques. Et
promouvoir un changement de société
radical, ou la nature et la justice sociale
sont remises au centre des préoccupations.
Dans le sillage de Greta Thunberg, ces
jeunes femmes ont déja le charisme et I'as-
surance de grandes personnalités
politiques. Qui sont ces militantes réso-
lues a changer le monde? Comment
comprendre leur coléere ?

Johan Boulanger, Simon Kessler (2020 - FR)
54 min. « 8 ans suggéré 12 ans

LE PROGRAMME

9h30  Café croissant offert

9h45 Génération Greta

11h15  Sur les traces de la panthére
des neiges

13h00 Le temps des arbres
En présence de M. Alain Vulliamy,
agriculteur a Oulens,
pour une discussion sur le theme
de I'agroforesterie.

15h15 La vie cachée en Antarctique

16h45 Pomme de la discorde

PRIX — Séance: adulte 10.- | étudiant-e,
AVS, carte Caritas, 8.- | enfant 6 a 16 ans 5.-
Abonnement: adulte 25.- |

étudiant-e, AVS, carte Caritas 20.-

A festivaldufilmvert.ch

«Sur les traces de la
panthere des neiges »

Dans une vallée secréte, sur les hauts
plateaux tibétains vit un animal mythique,
rare, fascinant: la panthere des neiges.
Deux fréres photographe-naturalistes
partent sur ses traces... Altitude, froid
mordant, relief escarpé: les conditions
extrémes n’entament pas leur détermina-
tion a observer et photographier ce félin
particulierement craintif. Dans ce terri-
toire sauvage ou quelques berger-ére-s
vivent en osmose avec la nature, les deux
fréres nous embarquent pour une aventure
unique, une véritable traque photogra-
phique exaltante sur le « toit du monde ».

Stéphane Jacques (2020 - FR)
52 min. « 0 an suggéré 8 ans

« Le temps des arbres »

En partant a la rencontre de fores-
tier-ére-s, de paysan-anne-s éleveur-euse-s
ou vigneron-onne-s, d’instituteur-rice-s et
de médecins qui ont choisi de mettre
larbre et ses vertus au ceeur de leur vie et
de leur métier, ce film nous invite a renouer
avec ce vieil et généreux ami végétal dont
notre avenir pourrait bien dépendre.

Marie-France Barrier (2019 - FR)
69 min. « 6 ans suggéré 8 ans



« La vie cachée en
Antarctique »

Ilya200 ans, le capitaine britannique
William Smith révélait au monde entier
I'existence d'un nouveau continent, celui
que l'on appelle le continent blanc. LAn-
tarctique reste un territoire « immaculé »,
a priori vierge de toute empreinte humaine.
Laurence de la Ferriere, céleébre explora-
trice polaire, et Eric Loizeau, alpiniste
aguerri, sont deux protecteur-rice-s invé-

téré-e-s de I'Antarctique. Lels

e ont décidé de s’y

rendre pour révéler a

quel point le continent est une

victime silencieuse de l'étre
humain.

" Bertrand Delapierre (2020 - FR)
52 min. « 6 ans suggéré 8 ans

« Pomme de discorde »

D’ou viennent les produits agricoles
que nous consommons en Suisse, comment
sont-ils cultivés, et par qui? Un tabou.
Prenons la pomme chére a I'imagerie
helvétique, fruit emblématique associé a
Guillaume Tell qui lutta pour I'indépen-
dance de son pays! Une course-poursuite
qui nous emmenera au Chili, sur des terres
arrosées par les pesticides de Syngenta,
fabriqués en Suisse, interdits dans1’'Union
européenne. Une sombre histoire de
business aux conséquences dramatiques
pour les populations rurales. Paralléle-
ment au Chili, en Suisse, dansle Val-de-Ruz
d’irréductibles Neuchatelois-es produisent
des pommes pour en faire du jus au pres-
soir de la Borcarderie.

Daniel Kiinzi (2020 - CH)
70 min. « 6 ans suggéré 12 ans

3X2 PLACES A GAGNER

%

Festivaldu
FilmVert
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LES GROUPES DE
TRAVAIL RECRUTENT !

Le Groupe de Travail Politique &
Juridique du WWF Vaud cherche des
membres! La politique vous intéresse ? Ou
avez-vous des compétences juridiques ?
Rejoignez-nous pour cogiter, échanger des
idées, monter des actions de tractage et
créer des projets innovants!

Le Groupe de Travail Communication &

Nous avons 3x2 places a vous faire gagner! Pour cela, aller sur la page du WWF
Vaud et trouvez tous les martins-pécheurs cachées dans les pages du WWF Vaud
(les pages contiennent toutes en début de lien www.wwf-vd.ch). Lorsque vous

les avez tous repérés, écrivez un mail a groupe-communication@wwf-vd.ch avec
le nombre trouvé. Le concours prend fin le vendredi 24 septembre 2021 a minuit.
Un tirage au sort sera effectué parmi les bonnes réponses.

Evénements souhaite étoffer son équipe
d’'un-e chargé-e en événementiel. Si les défis
ne vous font pas peur et que vous avez plus
d’une idée sous le chapeau, n’hésitez plus!
Ecrivez a benevolat@wwf.ch

MERCI
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LAIT D’AVOINE

INGREDIENTS

« 100 g de flocons d’avoine bio

« 1litre d’eau froide

« 1pincée de sel

« Optionnel: pincée de vanille,
de cannelle ou 1 cas de concentré
de jus de poire (Birnel)

Mixez tous les ingrédients dans un Blender
ou un mixeur plongeant durant 30 a
40 secondes et filtrez le tout dans un filtre
a lait ou un torchon fin et propre.

Versez le lait dans une bouteille en verre
stérilisée et conservez-le au réfrigérateur.
Consommez-le dans les 3-4 jours qui
suivent.

Avec le temps, un dépo6t blanc se forme au
fond de la bouteille, pensez a bien secouer
la bouteille avant chaque consommation.

Attention: le lait d’avoine fait maison ne
se chauffe pas bien, il s’épaissit et devient
malheureusement gluant. Il est donc
plutdt conseillé de le boire froid ou avec du
muesli par exemple. De plus, l'utilisation
d’ustensiles propres et stérilisés permet

COOK & DEVOUR v’

d’éviter la fermentation rapide de la prépa-
ration.

Alternatives: on peut utiliser d’autres
céréales, graines ou fruits secs pour faire
deslaits végétaux, comme par exemple du
chanvre (chénevis).

Sivous ne faites pas votre lait pour le jour-
méme, il est conseillé de faire tremper au
moins 12 heures (voire 20 heures) 'aliment
que vous utiliserez pour le concocter. Cela
améliorera les bienfaits de ce dernier. m
Joana Henrique

P.S.: dans le dernier numéro, nous vous
avions proposé une recette de tarte aux
courgettes. Cependant, dans un premier
temps, il était prévu une tarte aux asperges.
Lors de ce changement, et ce malgré plus-
sieurs paires d’yeux pour relire le numéro,
le titre de la recette nous a échappé. Nous
vous présentons nos excuses et espérons
que vous avez malgré tout apprécié cette
tarte!

»
w
>
o}
<
o
z
o
o}
)
z
=
14
<
=
<
z
o
@
<
»
[}

AGIR RESPONSABLE

Cet été, 'Europe a subi de fortes précipi-
tations qui ont provoqué de tres
nombreuses pertes humaines et maté-
rielles. En Suisse, les inondations ont
causé moins de dégats. Moins ne signifiant
pour autant pas aucune.

Une de nos bénévoles a perdu son habita-
tion sur les rives du lac de Neuchétel.
Quant aux agriculteur-rice-s et produc-
teur-rice-s, iels doivent faire face a I'arrivée,
dans les cultures, de maladies, champi-
gnons et ravageurs, adapter leur emploi du
temps et subir des pertes non négligeables.
Dans le prochain encart vaudois, nous
reviendrons plus en détail sur la situation
des agriculteur-rice-s, le sujet nous
semblant pertinent.

Larecette proposée ci-contre était prévue
dans cette édition bien avant que l'on ne
soit confronté a ces catastrophes. Sa publi-
cation nous semblait d’autant plus
importante du fait de ces événements.

En effet, celle-ci nous donne l'opportunité
de pousser chacun-e d’entre nous a tenter
de consommer local afin d’aider au mieux
l'agriculture suisse.

Par ailleurs, sa fabrication peut s’appa-
renter a du zero waste ; 'avoine se trouve
facilement dans des épiceries en vrac (on
évite alors les briques de lait vendues en
grande surface), sa conservation est facile
et il suffit d’'adapter la quantité d’avoine a
T'utilisation qu'on veut en faire afin d’éviter
du gaspillage (11 de lait végétal acheté en
grande surface peut par exemple étre
contraignant pour une personne vivant
seule).

Bien entendu, il n’est pas question ici de
culpabiliser qui que ce soit, ni d’imputer la
responsabilité au-a la citoyen-ne lambda.
Des mesures sont a prendre aussi au
niveau étatique. Cependant, se sentir
acteur-rice a son importance de mon point
devue. m

Sabrina Martins Gongalves




DO it YOURSELF ©

EXPERIENCE
SUR LA FILTRATION
NATURELLE DE L’EAU

Découvrir comment I'eau
s’infiltre dans le sol.

MATERIEL

6 bouteilles d’eau ou de lait en PET
« 1morceau de planche

en contreplaqué (30 x 30 cm)
« Colle a bois, paire de ciseaux

et couteau
« Ficelle
« Terre du jardin et compost
e 4 semis

« Paillis (copeaux d’écorce,
feuilles mortes et branches)
o Gravier

PAS A PAS

« Préparez 3 bouteilles en y découpant
une ouverture comme sur la photo

« Collez les bouteilles sur la planche de
facon a ce que les goulots dépassent.

« Remplissez les 3 bouteilles de terre.
Laissez la 1 bouteille avec de la terre
uniquement. Pour la 2¢, recouvrez-la
de paillis. Dans la 3¢ bouteille, plan-

tez-y des plantes aromatiques de votre
choix. Appuyer sur la terre des 3
bouteilles pour la compacter un peu.

« Coupez les 3 autres bouteilles en deux
al'horizontale

« Faites 2 petits trous en vis-a-vis et
coupez 3 bouts de ficelle de 25 cm de
long.

» Accrochez-les aux goulots de chacune
des 3 bouteilles de la planche.

« Versez-y de l'eau en quantité égale et
observez ce qui se passe.

Dans la nature, les sols agissent
comme des filtres naturels sur les eaux de
pluie et de ruissellement. La végétation
va retenir la terre avec ses racines. C'est
pourquoi on peut observer qu'une plus
grande partie de la terre ressort dans la
bouteille ot il n’y a que de la terre. Ces
sols a faible couverture végétale sont donc
plus propices a ’érosion. De plus, les
plantes et les bactéries qui se développent
sur et dans les sols absorbent et transfor-
ment une partie de la matiére organique
et des polluants transportés par l'eau.

Variante: On peut aussi tenter ou
renouveler I'expérience avec du sable, des
graviers plus ou moins gros. Si vous faites
le test avec ces éléments, vous pouvez y
verser de l'eau a laquelle vous aurez au
préalable mélangé de la terre pour observer
quel élément va le mieux filtrer la terre.

Les graviers laissent facilement passer
leau mais aussi la terre car il reste de
grands espaces entre eux. Le sable,

© FLORENCE CHMIELEWSKI

constitué de grains tres fins, offre peu d’es-
pace libre pour le passage de leau, les
débris les plus petits seront donc bloqués
par la couche de sable.

La capacité des sols a filtrer et stocker
l'eau est trés différente selon la composi-
tion des sols, c’est-a-dire les proportions
des différents matériaux qui les composent
(argile, calcaire, sables...), la taille et
I'épaisseur des grains. m
Florence Chmielewski
Source : graines d’action 2030 et
wikidébrouillard

UNE ASSEMBLEE
GENERALE EN LIGNE
REUSSIE GRACE A VOUS !

Le 6 mai dernier s’est tenue I'AG 2021
du WWF Vaud. Bien que celle-ci se soit
déroulée en ligne et ait duré plus de
2 heures, vous avez été nombreux-ses a
nous suivre, a voter, a partager avec nous
un moment que l'on souhaitait convivial.
Merci a vous! Durant 'AG, le comité a
proposé de nouveaux statuts, lesquels ont
été validés par les membres. En outre, le
comité est fier d’avoir pour la premiere fois

une coprésidence, 100% féminine! Le
nouveau comité se compose de Julia Nerfin
(coprésidente), Coralie Muschietti (copré-
sidente), Martjin Bosch (trésorier), Vincent
Oswald (membre), Fabien Berset (membre)
et Chong Didier Fu (membre).

Revoir I'assemblée

Pour celleux qui n’étaient pas |3,
vous pouvez la retrouver ici
(avec, a la suite de celle-ci,

la conférence de

M. Dominique Bourg).

[T youtu. be/bkgHfLYDynU
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ACTIONS DE TERRAIN POUR
2021 FUTURES ET PASSEES

ACTIONS PASSEES

29 mai: Clean Up a Préverenges et
le long de la Venoge avec PPL Léman
12 juin: Arrachage de solidages

a Berolle

19 juin: Entretien de la parcelle et
des mares a Corcelles-prées-Payerne
26 juin: Aménagement de gouilles
a Aubonne

4 juillet: Arrachage et fauche

de solidages a Berolle

10 juillet: Entretien de la prairie
séche a Essertines-sur-Rolle

7 aotit: Création d’un étang a Faoug

ACTIONS FUTURES

25 septembre : Curage des plans
d’eau a Corcelles-pres-Payerne
Weekend de septembre

(dates a définir) : entretien d'une
parcelle dans les Préalpes vaudoises

INTERESSE-E PAR
L’UNE DE CES ACTIONS ?

Inscrivez-vous sur

TN wwi-ouest.ch/benevolat

Lors du Clean up organisé avec I'associa-
tion Precious Plastic Léman sur la plage
de Préverenges et le long de la Venoge,
pres de 70kg de déchets ont été ramassés
en une matinée par de nombreux-ses
bénévoles. Comme quoi, huile de coude,
entraide et bonne humeur font des
merveilles! m

Pour continuer @ mener des projets
réussis en faveur de I'environnement,
vos dons restent plus que nécessaires

A wwf.ch/fr/checkout/1430/1?amount=60
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