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Fondée en 2020 par l’artiste vaudoise 
Marie Griesmar, l’océanographe  
Dr. Ulrike Pfreundt et la biologiste 
Hanna Kuhfuss, l’association rrreefs, 
basée à Zurich, repense et reconstruit  
la structure des récifs coralliens pour 
régénérer la vie des récifs et restaurer  
la capacité de protection des côtes.
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Premier récif pilote à San Andrés, en Colombie

RRREEFS AIDE  
À RÉGÉNÉRER  
LA VIE DES RÉCIFS 
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Hochparterre - est un système modulaire 
de briques en terre cuite imprimées en 3D. 
Il augmente déjà la biodiversité  
des poissons et la croissance des coraux de 
leur premier récif pilote à San Andrés, en 
Colombie.

Voici comment ce système innovant fonc-
tionne : la taille et la forme de leurs récifs 
sont personnalisées pour s’adapter à la 
topographie locale et aux conditions des 
courants. L’aspect modulaire de cette 
méthode permet de rediriger efficacement 
les courants marins, facilitant la déposi-
tion de larves des coraux sur les briques. 
La structure de ces briques est scientifi-
quement conçue pour aider ces larves à 
s’installer et à survivre, sécurisant ainsi la 
reproduction et la croissance des coraux. 
De plus, la variation de géométrie et de 
niches creuses de ce design offre une 
multitude d’espaces d’habitats pour toute 
sorte d’animaux marins. 

Au fil du temps, le système rrreef évolue 
vers un récif corallien autosuffisant, doté 
d’une grande biodiversité et d’une forte 
variabilité génétique entre les populations 
de coraux. Il fournit des services écosys-
témiques précieux comme un récif naturel 
et renforce l’adaptation naturelle au chan-
gement climatique et protège efficacement 
les côtes de l’érosion.

Pour soutenir ce projet, vous pouvez vous 
rendre sur leur site : www.rrreefs.com et 
en découvrir d’avantage sur leur travail. ■

Marie Griesmar
Artiste environnementaliste

 rrreefs.com

Leur équipe de direction interdiscipli-
naire, entièrement féminine, partage 
l’amour de l’océan et la détermination 
d’aider les récifs coralliens à survivre au 
cours des 30 prochaines années. 

Les récifs coralliens sont l’un des écosys-
tèmes les plus riches en biodiversité sur 
Terre. Ils abritent un quart de toutes les 
espèces animales des océans. Ce haut lieu 
de la biodiversité mondiale est étroitement 
lié à d’autres écosystèmes, influençant le 
bien-être de l’ensemble des océans et de 
l’humain. Avec les stress globaux et locaux, 
les récifs sont en voie d’extinction et auront 
disparu d’ici à 2050 si aucune mesure n’est 
prise pour contrer les facteurs qui en sont 
responsables. 

“Nous envisageons un 
avenir où les récifs 

coralliens prospèrent, 
garantissant des côtes 

sûres et une riche 
biodiversité pour les 
générations futures.” 

Dernièrement détentrice du label Spin-Off 
de l’ETHZ, l’association rrreefs s’engage à 
restaurer les fonctions écologiques, 
sociales et économiques vitales, notam-
ment pour les communautés côtières et 
insulaires vulnérables du monde entier des 
récifs coralliens. Les trois plongeuses et 
leur équipe cherchent ainsi à assurer la 
survie des coraux en particulier et de l’éco-
système des récifs coralliens en général, et 
à renforcer leur résilience face au change-
ment climatique et aux autres facteurs de 
stress anthropiques. Simultanément, 
Marie, Ulrike et Hanna sensibilisent le 
public aux causes sous-jacentes de la 
mortalité des coraux, au travers d’exposi-
tions, d’ateliers et d’engagement bénévole. 
Pour s’assurer que ce travail s’inscrive 
dans un registre écologique, elles colla-
borent aussi avec de multiples institutions 
et universités internationales, spécialisées 
dans la restauration des coraux. Leur 
prototype actuel, primé par plusieurs prix 
- notamment celui de meilleur design par
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Pour aller plus loin
Pour en savoir plus sur l’engagement du 
WWF Suisse quant à la barrière de corail :

 wwf.ch/fr/ou-travaillons-nous/triangle-de-co-
rail-perle-du-bassin-indopacifique

Accueillez l’animation scolaire WWF  
« Les coraux ont chaud ! » (5-8H) dans  
votre classe et/ou participez à un pandathlon 
sur le thème du Climat !

 wwf-ouest.ch/education
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DO IT YOURSELF

Vous avez un petit extérieur, mais ne 
trouvez pas comment y planter quelques 
plantes aromatiques/légumes ? On vous 
propose de monter un mini-potager 
vertical à l’aide d’une palette.

Matériel nécessaire
· Palette récupérée
· Agrafeuse murale
· Plusieurs morceaux de bâche de jardin

(soit découpés en croix, soit en carré)
· Du terreau, des graines

Marche à suivre 
1. Eventuellement poncer (à l’aide de papier 
de verre ou d’une ponceuse électrique) la
palette, afin d’éviter de se planter des
échardes. Garder la palette à la verticale.

2. Prendre un morceau de bâche et l’agrafer 
sur les côtés internes d’un compartiment. 
On fait en sorte d’en faire un sac à la
profondeur souhaitée afin d’y mettre le
terreau à l’intérieur.

3. Répéter l’opération pour obtenir d’autres 
compartiments.

4. Déposer le terreau et les graines à faire
pousser !

DIY de Sabrina 

Pour 4 personnes

Ingrédients
250 g lentilles corail 
400 ml 	 lait de coco 

Curry vert 
1-2 	 oignons rouges 
2 	 belles carottes 
300 g pousses d’épinard frais

Préparation
1. Préparer tous les ingrédients, laver et
couper les carottes en petits cubes et
émincer l’oignon.

2. Dans une poêle, faire dorer vos légumes 
dans de l’huile avec un peu de sel sur feu
moyen pendant 5 minutes. Verser le lait de 
coco et le curry vert, remuer.

3. Ajouter les lentilles et couvrir. Laisser
mijoter une quinzaine de minutes jusqu’à
ce que les lentilles soient cuites (les
lentilles corail cuisent beaucoup plus rapi-
dement que les lentilles brunes).

Variante
Vous pouvez adapter la recette avec des 
légumes différents selon la saison par 
exemple tomates et courgettes en été, 
courges et champignons en hiver.

Recette de Florence

MINI-POTAGER  
FORMAT  
PALETTE

CURRY VERT DE 
LENTILLES AUX  
LÉGUMES  
DE PRINTEMPS

COOK & DEVOUR
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Guide WWF pour les clients bancaires

Votre argent a toujours un impact, que vous en ayez conscience ou non
Vous êtes-vous déjà demandé ce que votre banque faisait des fonds que vous lui confiez?
Nous sommes d’avis que vous ne pouvez pas déléguer entièrement à votre banque la responsabilité de 
l’effet de votre épargne sur l’environnement, le climat et la société.

L’argent circule – d’une manière ou d’une autre. Vos fonds peuvent permettre de réaliser des objectifs dépassant 
la simple finalité financière et d’agir sciemment en faveur de l’environnement et de la société. Comme le montre 
le graphique ci-dessous, vos transactions bancaires laissent derrière elles une empreinte écologique, et ce dès le 
premier franc. C’est la raison pour laquelle nous vous encourageons à tenir également compte de votre environ-
nement et de vos semblables dans toutes vos décisions financières. 
Ce guide devrait vous être utile dans cette démarche.

Figure 1: chaîne des effets des transactions des clients privés en rapport avec l’environnement et la société.

Car en réalité nous sommes toutes et tous 
actionnaires. Que ce soit par le biais de nos 
caisses de pension, auxquelles nous coti-
sons pour nos retraites et qui investissent 
60% des actifs financiers de nos 1er et 
2ème piliers dans des actions et obliga-
tions, ou avec notre épargne à la banque 
qui peut aussi alimenter des investisse-
ments. Il est important de se rendre 
compte de l’impact que nous avons avec 
notre argent, et surtout d’être conscient·e·s 
des politiques d’investissement.

La place financière suisse représente 20x 
les émissions nationales de ce pays 
(source : Alliance climatique) et elle a très 
longtemps négligé ses impacts sociaux et 
environnementaux au profit de rende-
ments à court terme. Il est temps de 
changer la donne et d’intégrer une 
approche sur le long terme, qui se base sur 
des critères responsables en matière d’en-
vironnement et de société. Cette évolution 
voit peu à peu le jour, même si les efforts 
sont loin d’être suffisants. La finance joue 
en effet un rôle crucial pour la transition 
vers une économie durable en allouant les 
capitaux vers des secteurs d’activités et 
entreprises ayant un impact positif sur la 
société et l’environnement.

Un manque de définition et de 
transparence
Le problème aujourd’hui, c’est que malgré 
le développement fort de la « finance 
durable », la définition de ce que l’on entend 
par ce terme varie beaucoup d’une institu-
tion à l’autre. Tout comme les critères qui 
sont pris en considération pour classer un 
investissement ou un fonds comme 
« durable ». Cela rend la transparence diffi-
cile et encourage le « greenwashing » de 
certain·e·s acteur·trice·s financier·ère·s. 
C’est dans l’optique d’éviter cela que l’UE 
a été pionnière en définissant plusieurs 

INVESTIR DANS UN AVENIR MEILLEUR

réglementations, dont la « Taxonomie » qui 
classifie les investissements dits « verts ». 
En Suisse, la Confédération ne souhaite 
pas proposer de tels instruments. Elle 
privilégie les recommandations aux 
acteurs financiers sur la transparence de 
leurs produits à travers des indicateurs les 
comparant à l’objectif de réchauffement 
limité à 1.5°C, ainsi que d’adhérer à des 
objectifs de neutralité carbone et déve-
lopper des accords sectoriels. En bref, elle 
mise principalement sur des mesures 
volontaires de la part des banques et des 
caisses de pension, une approche peu 
ambitieuse et qui risque fort d’être insuf-
fisante face aux défis environnementaux.

Vers une économie durable
C’est pourquoi en tant que citoyen·ne·s, 
nous devons maintenir la pression pour 
des mesures exemplaires de protection du 
climat et de la biodiversité. Cela implique 

Vous ne le savez peut-être pas, mais il est fort probable que 
même sans le vouloir vous participiez à des investissements 
nuisibles à l’environnement. 

Récépissé
Compte / Payable à

CH34 0900 0000 1000 1109 3
WWF Vaud
Avenue Dickens 6
1006 Lausanne

Payable par (nom/adresse)

Monnaie    Montant

CHF

Point de dépôt

Section paiement

Monnaie    Montant
CHF

Compte / Payable à
CH34 0900 0000 1000 1109 3
WWF Vaud
Avenue Dickens 6
1006 Lausanne

Informations supplémentaires
Je soutiens la section vaudoise! (via WWF Régional Vaud)

Payable par (nom/adresse)

de s’engager aussi pour une transition plus 
rapide de notre économie et de notre 
système financier, l’un des nerfs de la 
guerre. Ainsi se développe de plus en plus 
le terme d’ « activisme actionnarial », qui 
consiste à investir minoritairement dans 
une entreprise ou exercer ses droits de vote 
pour prendre une influence directe sur sa 
gouvernance et sa stratégie. Des fonds acti-
vistes ont par exemple permis de faire 
passer des pétroliers aux énergies renou-
velables ! La première action individuelle 
à faire est donc de questionner sa banque 
pour savoir si elle investit dans des éner-
gies fossiles, lui faire part de ses demandes 
et, cas échéant, rechercher des alterna-
tives. La Banque alternative suisse est 
notamment exemplaire. Le choix de la 
caisse de pension de son employeur est 
également un levier d’action, car des 
caisses de pension éthiques et écologiques, 
telles que Nest, existent en Suisse ! Plus 
nombreux·ses nous serons à le faire, plus 
rapidement nous mettrons les acteurs poli-
tiques et financiers devant leurs 
responsabilités. Mobilisons-nous pour 
l’économie de demain ! ■

Jean-Valentin de Saussure,  
vice-président de Swiss Youth for Climate
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Comment tenir compte de la durabilité dans vos relations bancaires ?  
Notre guide WWF vous dit tout et propose 7 questions à poser à votre banque :  

 wwf.ch/fr/nos-objectifs/notation-wwf-des-banques-de-detail
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Récépissé
Compte / Payable à

CH34 0900 0000 1000 1109 3
WWF Vaud
Avenue Dickens 6
1006 Lausanne

Payable par (nom/adresse)

Monnaie    Montant

CHF

Point de dépôt

Section paiement

Monnaie    Montant
CHF

Compte / Payable à
CH34 0900 0000 1000 1109 3
WWF Vaud
Avenue Dickens 6
1006 Lausanne

Informations supplémentaires
Je soutiens la section vaudoise! (via WWF Régional Vaud)

Payable par (nom/adresse)

INVITATION À 
L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
DU WWF VAUD
Le WWF Vaud vous invite cordialement à son Assemblée géné-
rale ordinaire qui se tiendra le jeudi 5 mai 2022 à 18h30 à 
l’Espace Dickens, à Lausanne (Av. Dickens 4 – 1006 Lausanne). 
Si la situation sanitaire devait se dégrader, notre AG se déroule-
rait en ligne, comme l’année dernière. Nous invitons donc nos 
membres à regarder notre site internet www.wwf-vd.ch pour plus 
de détails en temps voulu.

La partie statutaire sera suivie d’une conférence de la Dr. Lucile 
Maertens, dont le sujet traitera des enjeux de la gouvernance 
mondiale de l’environnement. Elle est maîtresse d’enseignement 
et de recherche en relations internationales à l’Institut d’études 
politiques de l’Université de Lausanne et membre du Centre d’his-
toire internationale et d’études politiques de la mondialisation. 
Elle est également associée au Groupe de recherche sur l’action 
multilatérale (GRAM) du CNRS. Ses travaux de recherche portent 
sur l’action et le fonctionnement des organisations internatio-
nales, notamment dans le domaine de l’environnement et des 
politiques climatiques.

Retrouvez une présentation de son travail, 

Participation
Pour des raisons organisationnelles, nous vous demandons de 
nous indiquer si vous participerez à l’AG en nous écrivant à 
l’adresse groupe-communication@wwf-vd.ch d’ici au 1er 
avril 2022. Dans le cas où les restrictions sanitaires devaient 
nous obliger à utiliser le Pass COVID, nous souhaiterions aussi 
savoir si une double modalité (en présentiel et à distance) 
serait intéressante pour vous.

Le programme de la partie statutaire
1. Approbation du procès-verbal de l’Assemblée générale 2021
2. Rapport annuel de la section et des groupes de travail
3. Présentation des comptes ; rapport de l’organe de révision
4. Approbation des comptes et du rapport

de l’organe de révision
6. Elections au comité
7. Divers

Nous nous réjouissons de vous revoir ou de faire votre connais-
sance pendant l’apéritif dînatoire qui agrémentera cette soirée.

POUR SOUTENIR LA 
SECTION VAUDOISE :
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Les emballages sont devenus 
indissociables de notre 
alimentation. Ils sont 
nécessaires et très pratiques. 
Leurs vertus nombreuses. 

Les emballages permettent de protéger les 
aliments, de préserver leurs valeurs nutri-
tives tout en assurant une facilité de 
transport et de stockage. En bref, leurs 
avantages sont multiples tant en matière 
de conservation que de praticité. 

Les emballages ont également d’autres 
buts bien singuliers. Vecteurs de diffé-
renciation marketing et d’influence, ils 
ont aussi une fonction commerciale non 
négligeable pour l’industrie. Une finalité 
très éloignée de leurs emplois primaires 
mais dont l’intérêt pour les consomma-
teur·rice·s est parfois immédiat 
notamment pour connaître la composi-

LES BRIQUES  
ALIMENTAIRES 
RECYCLÉES

tion des produits, leur provenance et leur 
date de péremption.

La composition des emballages varie en 
fonction du contenu et de la finalité. Poids, 
solidité, conservation, transport… sont 
autant de facteurs qui influencent les choix 
et leurs compositions. Cependant, deux 
éléments sont récurrents : le plastique et le 
papier sous leurs différentes formes. Le 
carton est le matériau le plus exploité à 
l’échelle mondiale – 35,7% de l’ensemble 
des emballages en 2016, source All4pack – 
tandis que le plastique progresse très vite. 

Nous connaissons la présence désormais 
du 7e continent. Nous savons également 
que les déchets liés aux emballages s’ex-
portent au-delà des espaces marins. Ils 
nagent vers nos plages, d’autres deviennent 
adeptes d’alpinisme tandis que certains 
font preuve d’une certaine habilité pour la 
spéléologie ou bien pour le mimétisme 
alimentaire pour se retrouver dans l’es-
tomac des tortues.

La ville de Lausanne agit. Elle a mis en place 
une nouvelle filière pour le recyclage des 
briques alimentaires. Dès le 1er janvier 
2022, la population lausannoise pourra 
ramener ses briques alimentaires vides 
dans les déchèteries fixes et mobiles de la 
Ville. La mise en place de cette nouvelle 

Laver à 30 degrés Laver à 30 degrés 
cc’’est suffisantest suffisant

filière permet de réduire la quantité de 
déchets destinés aux sacs taxés tout en 
faisant un geste pour l’environnement grâce 
au recyclage des fibres de carton qui 
composent 74% de chaque brique. Briques 
de lait, de crème, de soupe ou encore de thé 
glacé ont le droit à une seconde vie. La Ville 
met en place cette filière dans le but de 
continuer à étendre l’offre à disposition de 
la population lausannoise et également de 
diminuer son impact sur l’environnement.

Le recyclage est un pas de plus pour la 
préservation de la qualité de notre envi-
ronnement et des ressources. En revanche, 
cette solution n’est pas adaptée à tous les 
emballages. Certains matériaux ne sont 
pas recyclables tandis que d’autres néces-
sitent des infrastructures performantes et 
beaucoup d’énergie. A chaque problème sa 
solution. Et la meilleure, c’est encore de 
trouver des alternatives sans emballage. 
On vous en parlera plus tard. ■

Mickaël Gaume

Les fibres de carton 
qui composent 74% 

de chaque brique 
sont ainsi recyclées.
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Comparez la sensibilité écologique des 
candidat·e·s aux prochaines élections et 
découvrez leurs réponses à notre sondage 
sur vd.ecorating.ch.

WWF YOUTH EST 
SUR YOUTUBE…

COMMENT CHOISIR 
POUR QUI VOTER ?

… et les vidéos de la première édition de la 
course Climate Express, qui a eu lieu au 
mois d’août 2021 dans le Chablais et le 
Valais, sont en ligne. Allez vite visionner 
le travail de notre super équipe « médias 
et communication » et (re)vivre avec nous 
cette fabuleuse aventure !

L’édition 2022 aura lieu du 12 au 14 août 
dans la région de la Gruyère. 

L’équipe WWF Youth Suisse romande
 bit.ly/3GsY9gl

Suivez-nous sur Instagram ! 
Vous suivez peut-être déjà la page Instagram du WWF CH, mais 
avez-vous remarqué que ce dernier a des postes principalement 
en allemand ? Eh bien, il existe à présent une version francophone ! 
Non seulement vous pourrez y découvrir de belles images et du 
texte en français, mais aussi y trouver des informations concer-
nant la Suisse romande et les actions proches de chez vous ! 
Cherchez-nous sous : wwf_suisse
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IMPRESSUM 
Le journal Régional Vaud paraît 4x/an, encarté dans le WWF Magazine. Articles de Marie Griesmar, Sabrina Martins Gonçalves, Florence Chmielewski, Jean-Va-
lentin de Saussure, Mickaël Gaume Mise en page Malyka Gonin Impression Cric-Print

PROCHAINES SORTIES 
DU PANDA CLUB VAUD
Samedi 9 avril 
Savez-vous planter ? Et 1,2,3 Nature ! 
Viens mettre les mains dans la terre  
et participer au projet 1,2,3 Nature !

Mercredi 13 avril après-midi 
Visite de la SVPA 
Le refuge pour animaux ouvre ses portes 
pour le Panda Club Vaud !

Samedi 7 mai 
Insectes en folie 
Ailes, élytres et tarières n’auront 
plus de secrets pour toi !

Samedi 11 juin 
Do ré mi fa SOL 
Viens écouter le sol grâce 
au Sounding Soil System !

ACTIONS POUR  
LA BIODIVERSITÉ
Samedi 2 avril · Essertines-sur-Rolle 
Clôtures et chèvres 
Il nous faut préparer l’arrivée de  
ces précieuses aides sur notre prairie !

Samedi 21 mai · (lieu à définir) 
Clean up 
On s’active pour la journée de la bonne action !

Samedi 28 mai · Essertines-sur-Rolle 
Réaménagement de l’étang existant 

Jeudi 2 juin · Blonay 
Un pandathlon Courir pour le Climat 
Venez-nous aider à encader  
cet évènement sportif et caritatif !

Samedi 4 juin · Berolle 
Arrachage de solidages I

Samedi 18 juin · Corcelles-près-Payerne 
Entretien de 5 mares à batraciens

Samedi 25 juin· Essertines-sur-Rolle 
Arrachage des ronces sur la PPS

Dimanche 3 juillet · Berolle 
Arrachage de solidages II

Samedi 10 septembre · préalpes vaudoises 
Entretien d’un biotope humide 

Samedi 15 octobre · Corcelles-près-Payerne 
Entretien des 5 mares à batraciens

Inscription
Vous souhaitez inscrire vos enfants  
aux sorties du Panda Club ? 
Rendez-vous sur :  

 events.wwf.ch

Bénévolat
Pour offrir un coup de main  
en faveur de la biodiversité : :: 

 wwf-vd.ch/agenda

Information
Bientôt plus d’infos sur: :: 

 wwf-vd.ch/blog#c73762

AGENDA 2022

PROJECTION
Le Groupe de travail communication et 
événements de la section vous invite à la 
projection d’un reportage au cœur des 
luttes décoloniales et écologistes.

Samedi 4 juin · Lausanne 
« Décolonisons l’écologie » 
Cantine de Sauvabelin
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