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LE WWOOFING, C’EST QUOI ?
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C’est ce que Raphaël, étudiant en Master 
à l’EPFL, a décidé de faire pendant un 
mois et demi dans une ferme biologique 
jurassienne. J’ai eu le plaisir d’échanger 
avec lui sur son expérience. Le principe 
pour le wwoofer est de participer à la vie 
d’une ferme biologique 4 à 5 heures par 
jour contre le gîte et le couvert. L’aventure 

Cette pratique a été inventée par une Londonienne en manque  
de nature dans les années 70. Tiré de l’anglais, le World-Wide 

Opportunities on Organic Farms (WWOOF)  
est devenu un réseau mondial présent dans plus de 100 pays.

est souvent « gagnant-gagnant ». Pour le 
wwoofer c’est l’occasion d’apprendre les 
techniques de l’agriculture, vivre une vie 
en pleine nature, découvrir l’environne-
ment et la vie écologique d’une ferme. 
C’est aussi l’opportunité de rencontrer 
d’autres woofers d’âge, de pays et de 
culture différents, mais avec les mêmes 

valeurs et parfois lier des amitiés, établir 
une relation de partage avec les hôtes·ses. 
Pour ces dernier·ère·s, il·elle·s vivent une 
expérience enrichissante en transmettant 
leur savoir, faire la promotion de la 
protection de la nature et accueillir des 
personnes de tous horizons, animés par 
le même objectif.

www.wwf-vd.ch
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Cela fait 5 ans que Raphaël étudie à l’exi-
geante université de science et technologie 
de l’EPFL. L’envie d’un changement d’en-
vironnement, de prendre l’air après le 
confinement, mais aussi de se confronter 
à « la vraie vie », mettre les mains dans la 
terre, planter une graine et la voir se trans-
former en légume ont poussé l’étudiant à 
sauter le pas. On se laisse porter juste en 
suivant les consignes. 

Bernard et Laure l’ont accueilli dans leur 
ferme du Jura ; une petite exploitation 
maraîchère pionnière dans la région. En 
effet, il fallait du courage pour se lancer les 
premiers en maraîchage. Dans la région, 
ce sont plutôt des exploitations de vaches 
laitières pour la fabrication du fromage qui 
sont présentes. Il·elle·s ont repris la ferme 
familiale en 2016 avec l’idée bien précise 
de faire pousser des légumes biologiques 
malgré les sols pauvres et le climat plutôt 
froid. Leur courage et leur travail sont 
aujourd’hui récompensés puisqu’il·elle·s 

arrivent à produire et à vendre au marché 
local, ainsi qu’à 4 hôtels-restaurants dans 
la région. Leur prochain projet est de déve-
lopper dans leur ferme : « l’agritourisme ».

Pour Raphaël, ce séjour a répondu à 100% 
à ses attentes ; vivre au rythme de la 
nature, voir les étapes des cultures, décou-
vrir, apprendre et poser des questions au 
fur et à mesure du processus. 

Ce qui l’a le plus surpris ? L’engagement 
physique « Je n’ai jamais autant mangé ». 
Tous les matins, 5 jours par semaine, 
rendez-vous à 8 heures dans la cuisine, 
petit-déjeuner, briefing et ensuite 4 à 5 
heures de travail, plantations, bricolage, 
désherbage etc. Puis, un déjeuner bien 
mérité, cuisiné avec les produits locaux et 
de la ferme.

Les après-midis sont libres, les wwoofers 
ont à leur disposition un moyen de trans-

port, vélo ou autres. Il·elle·s ont alors la 
possibilité de visiter la région. Une des 
activités proposées est l’affut du Lynx avec 
un·e spécialiste. Quand il pleut, cela peut 
aussi être des jeux de société avec les 
autres wwoofers ou une bonne sieste. 

Raphaël me raconte qu’il est surpris par 
l’agilité et la maturité des enfants de la 
ferme, ils ont appris en observant et de 
façon naturelle des processus physique 
comme la force de l’eau. Cette expérience 
a renforcé ses convictions écologiques. Il 
comprend aussi pourquoi les légumes bio 
sont plus chers et quel travail cela repré-
sente de produire des produits de qualité. 

La plupart des wwoofers, hommes et 
femmes ont entre 18 et 35 ans, mais il 
arrive aussi qu’il y est des retraité·e·s ou 
des familles avec enfants. Ce mouvement 
est mondial, il y a donc des nationalités 
très diverses. Cela peut-être un bon moyen 
de voyager à travers le monde avec peu de 
moyens financiers.

Raphaël pense renouveler l’expérience 
pour continuer à apprendre. ■

Texte et photos 
Gaëlle Theillaud

Vivre au rythme de la 
nature, voir les étapes 

des cultures, découvrir, 
et apprendre.
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CLIM-EXPO CONTINUE SON CHEMIN  
À TRAVERS LA SUISSE ROMANDE

L’exposition itinérante prolonge son voyage de ville  
en village pour aider à comprendre les changements 
climatiques et expliquer comment s’y adapter.

Le voyage de Clim-Expo
En 2020, nous vous parlions déjà dans ce 
journal de Clim-Expo, cette exposition 
créée par La Maison de la Rivière et 
présentée d’août 2020 à avril 2022 sur son 
site à Tolochenaz. Mais ce n’est pas tout, 
elle connaît également une version itiné-
rante destinée à passer d’une commune à 
l’autre. Son périple, qui a commencé à 
Château-d’Oex, est ensuite passé, entre 
autres, par Morges et Neuchâtel pour une 
fin initialement prévue en décembre 2021. 
Toutefois, la situation sanitaire de ces 
dernières années lui a fait prendre du 
retard sur son voyage. C’est pourquoi elle 
a été prolongée, ce qui lui permet mainte-
nant de continuer sa mission dans la Plaine 
de l’Orbe. Cela a notamment pu se produire 
grâce au soutien de l’Alliance Vaudoise 
pour la Nature (AVPN) qui finance ici l’une 
de ses dernières actions. L’association en 
profitera d’ailleurs pour mettre en valeur 
ses actions passées dans la région. 

Vous pouvez actuellement voir l’exposition  
à Orbe jusqu’à la fin du mois de septembre,  

elle se rendra ensuite à Yverdon.

Une exposition ludique  
mais concrète
Clim-Expo propose un chemin didactique 
sur le thème des changements climatiques 
ouvert à tous les âges. Tout au long du 
parcours, les visiteuses et visiteurs peuvent 
découvrir diverses thématiques en lien 
avec le climat, comme les transports, l’ali-
mentation, la consommation et bien 
d’autres. À travers ces différents sujets sont 
notamment abordés les changements 
auxquels la population suisse devra faire 
face et les moyens de s’y préparer. Afin de 
mieux appréhender ces enjeux parfois 
vertigineux, l’exposition présente des 
exemples concrets et des solutions réalistes 
de façon ludique.

Profondément ancrée localement, l’expé-
rience proposée s’appuie sur des 
connaissances issues des hautes écoles et 
des organisations environnementales pour 
expliquer des enjeux de première impor-

tance au plus grand nombre. Le public peut 
ainsi découvrir que beaucoup d’actions 
peuvent être entreprises localement pour 
limiter le réchauffement global, mais aussi 
pour limiter ses effets sur les écosystèmes 
et la société.

Responsabilité individuelle,  
mais pas seulement
L’exposition propose des façons d’agir pour 
tout un chacun·e, mais cherche aussi à 
sensibiliser les élu·e·s romand·e·s qui ont 
le pouvoir de faire changer les choses au 
niveau politique. Par ailleurs, deux 
colloques réunissant des personnes ayant 
participé au projet, faisant des recherches 
ou des études sur le sujet et le grand public 
ont eu lieu afin de faire un retour d’expé-
rience et une mise en réseau entre ces 
différents milieux. Clim-Expo cherche 
ainsi à lancer un mouvement uni entre les 
différentes générations, le milieu de la 
recherche et les institutions locales. ■

Maxime Oberson

Plus d’informations  
concernant Clim-Expo sur

 maisondelariviere.ch/ 
centre-nature-culture/ 
expos-temporaires-et-itinerantes

©
 L

A
 M

A
IS

O
N

 D
E

 L
A

 R
IV

IÈ
R

E

https://www.maisondelariviere.ch/centre-nature-culture/expos-temporaires-et-itinerantes
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LES DIOXINES ET LAUSANNE
Tout d’abord, un peu de chimie. En quelques mots, promis ! Les dioxines sont un groupe  
de composés chlorés chimiquement proches, souvent fixés aux poussières et dont  
les sources principales sont l’incinération des ordures ménagères (contenant du chlore) 
publiques et bien sûr la destruction illégale par le feu des déchets faite par des particuliers.

Les dioxines sont très toxiques pour l’hu-
main et pour les animaux. Elles peuvent 
provoquer entre autres le cancer, favoriser 
les tumeurs et s’accumuler dans la chaîne 
alimentaire, notamment dans le lait 
maternel. Des mesures ont été prises pour 
les réduire. Épuration des fumées dans les 
usines d’incinération et interdiction des 
feux d’ordures ménagères par les particu-
liers. 

Résultat : en trente ans, 
les émissions ont été 

réduites de plus de 90%.
Malgré ces efforts, une grande partie du 
centre-ville de Lausanne reste polluée aux 
dioxydes. La contamination est importante 
de telle sorte que le canton a mis en place 
des mesures sanitaires et fait part de 
recommandations à l’attention de la popu-
lation et en particulier des propriétaires de 
jardin. Ces dernières préconisent de limiter, 
voire de cesser, la consommation de cucur-
bitacées et d’œufs de poules élevées dans 
certains secteurs. En fonction du niveau 
indicatif de pollution, les légumes racines 
doivent être lavés et pelés avant leur 
consommation. Enfin, dans la zone présen-
tant les taux indicatifs de pollution les plus 
élevés, une attention particulière doit être 
portée aux enfants afin qu’il·elle·s n’in-
gèrent pas de terre en jouant sur des 
surfaces où les terrains sont nus. Vous 
pouvez trouver plus de détails sur les 
recommandations en visitant les diffé-
rentes adresses accompagnant cet article.

Nous comprenons dès lors que Lausanne 
doit être décontaminée, les sols assainis.
Facile à dire, plus difficile à faire.

Adèle Thorens Goumas, conseillère aux 
états le souligne parfaitement : « En fait, 

on est face à plusieurs inconnues : on ne 
sait pas comment on va pouvoir s’y prendre 
concrètement pour assainir les sols, on ne 
sait pas à qui s’adresser vu l’ampleur de la 
contamination, on ne sait pas quels sont 
les risques pour la santé, on ne sait pas 
combien ça va coûter et on ne sait pas qui 
va payer ». La ville de Lausanne travaille 
sur ce sujet et a saisi l’office fédéral de l’en-
vironnement afin d’avancer rapidement 
sur le dossier.

Nous savons que les dioxines proviennent 
essentiellement de l’incinération des 
ordures ménagères et particulièrement 
celles contenant du chlore. Or si du chlore 
est détecté dans les emballages alimen-
taires, cela peut indiquer que le matériau 
d’emballage est entièrement ou partielle-
ment constitué de PVC, de chlorure de 
polyvinyle. Le chlore se trouve également 
dans les protections hygiéniques – agent 
blanchissant – et d’autres produits ou 
matériaux. Certes, il existe des disposi-
tions en vigueur pour limiter ses polluants 
mais ils ne sont jamais vraiment éradiqués 
ce qui, à l’échelle d’une ville et d’un canton, 
crée des effets d’accumulation à mesure 
que les déchets se créent. 

La bonne nouvelle est que l’on  
peut agir directement et devenir 
acteur·rice de la préservation de  
la qualité de notre environnement 
direct. Comment ? 
En créant le moins de déchets possible par 
la limitation des achats de produits conte-
nant du plastique et en choisissant des 
emballages durables concernant nos 
denrées alimentaires. Deux exemples 
concrets : l’achat en vrac dans des conte-
nants réutilisables ; les savons solides ne 
requérant aucun emballage. La préserva-
tion de notre Ville de Lausanne passe par 
l’action et l’adoption d’un nouveau modèle 
de consommation sobre en emballage et 
éco-conçu. ■

Mickaël Gaume

Adresse spécifique à disposition de la 
population : info.dioxine(at)vd.ch 
Informations complémentaires :

Cartes de recommandations sanitaires
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Récépissé
Compte / Payable à

CH34 0900 0000 1000 1109 3
WWF Vaud
Avenue Dickens 6
1006 Lausanne

Payable par (nom/adresse)

Monnaie    Montant

CHF

Point de dépôt

Section paiement

Monnaie    Montant
CHF

Compte / Payable à
CH34 0900 0000 1000 1109 3
WWF Vaud
Avenue Dickens 6
1006 Lausanne

Informations supplémentaires
Je soutiens la section vaudoise! (via WWF Régional Vaud)

Payable par (nom/adresse)

 bafu.admin.ch vd.ch/sols-dioxine

https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/produits-chimiques/glossaire-des-polluants/dioxines.html
https://www.vd.ch/themes/environnement/sols/pollution-des-sols-aux-dioxines/
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Récépissé
Compte / Payable à

CH34 0900 0000 1000 1109 3
WWF Vaud
Avenue Dickens 6
1006 Lausanne

Payable par (nom/adresse)

Monnaie    Montant

CHF

Point de dépôt

Section paiement

Monnaie    Montant
CHF

Compte / Payable à
CH34 0900 0000 1000 1109 3
WWF Vaud
Avenue Dickens 6
1006 Lausanne

Informations supplémentaires
Je soutiens la section vaudoise! (via WWF Régional Vaud)

Payable par (nom/adresse)

POUR SOUTENIR LA 
SECTION VAUDOISE
d’une autre manière qu’avec vos mains 
et votre temps…

Tu n’as rien de prévu le weekend  
du 10 et 11 septembre ?  
Apporte-nous ton aide lors de l’entretien 
d’un alpage (arrachage de vernes),  
en faveur de la gélinotte des bois  
et du tétras-lyre. Pour couronner le tout,  
il y a possibilité de faire une nuitée  
au chalet du Rachy ! Une soirée chouette 
pour échanger avec les bénévoles 
présent·e·s ! Nous t’acceptons aussi  
si tu souhaites venir une seule des deux 
journées !

Le programme te tente ?  
Pour t’inscrire et plus d’info,  
envoie un mail à benevolat@wwf.ch

Entretien d’un alpage  
aux Diablerets  
les 10 & 11 septembre

SORTIE
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COOK & DEVOUR 

DES TARTES AUX LÉGUMES…  
OUI, MAIS SANS PRODUITS LAITIERS ?
Quand on fait une tarte aux légumes, souvent, en faisant ses courses  
au supermarché, on a la pâte brisée au beurre, et la crème de lait.  
Bien entendu, on pourrait prendre une pâte à gâteau sans matière animale 
ou du lait de coco. Le désavantage ? On cumule les déchets de la pâte  
et du liquide. Alors ici, on vous donne deux recettes ; une pâte brisée  
à l’huile d’olive et une crème d’avoine à utiliser comme liant.

CRÈME D’AVOINE 
pour environ 250ml après filtration

•		 220 g d’eau
•		 40 g de flocons d’avoine
•		 45 g d’huile d’olive
•		 Sel

Marche à suivre
1.	 Mettre l’eau dans une casserole et faire frémir. 

Réserver.
2.	 Mixer finement les flocons d’avoine, les ajouter 

à l’eau sur feu éteint, ajouter l’huile d’olive et 
le sel. Fouetter vivement pour bien mélanger.

3.	 Laisser poser idéalement quelques heures afin 
que la crème épaississe. Cette fois-ci, je l’ai 
laissée posée 1h et j’étais satisfaite de la 
texture.

4.	 Filtrer à l’aide d’une étamine (en tissu ou 
métal).

 
La crème est prête à l’emploi, on y ajoute sel, 
poivre, herbes et 3 œufs pour la lier. 

Le petit plus
L’okara (résidus filtrés) pourra être utilisé 
pour réaliser des croquettes de légumes  
ou des pâtisseries.

Recette récupérée sur 123veggie

PÂTE BRISÉE  
À L’HUILE D’OLIVE
pour un moule à tarte rond

•		 250 g de farine (blanche, complète, 
mélangée, … pour la recette, c’était 2/3 
complète, 1/3 blanche)

•		 2 g de sel
•		 6 cl d’huile d’olive
•		 12 cl d’eau tiède
•		 Facultatif : 1-2 cc d’herbes aromatiques, 

d’épices ou de graines

Marche à suivre
1.	 Mettre la farine, le sel et les ingrédients 

facultatifs dans un bol. Faire un puit. 
2.	 Verser l’huile d’olive et l’eau tiède.
3.	 Mélanger les ingrédients à l’aide des 

mains jusqu’à obtention d’une pâte 
homogène. Elle doit devenir bien élas-
tique. La déposer sur le plan de travail 
ou sur le moule et la foncez à l’aide des 
mains ou d’un rouleau à pâtisserie.

 
On dispose par-dessus les légumes (crus 
ou blanchis) sélectionner pour la recette, 
on y verse la préparation de crème d’avoine, 
un dernier coup de moulin à poivre et de 
sel et on enfourne dans le four préchauffé 
à 200°C pendant environ 30 minutes.

Recette récupérée dans Qu’est-ce qu’on 
mange ? des légumes ! 500 recettes saines 
et gourmandes, éditions Terre vivante

Partagez avec nous une version  
100% végan, ça nous intéresse :  
groupe-communication@wwf-vd.ch
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Textes et photos 
Sabrina Martins Gonçalves

PSST !
N’oubliez pas de privilégier votre épicerie 
du coin ! On en trouve de plus en plus qui 
vendent des produits en vrac, on évite alors 
les déchets inutiles et on permet aux 
petites entreprises de continuer à exister ! 

Le comité
Le comité accompagne son chargé d’af-
faires dans les projets en cours menés par 
ce dernier. Tu pourras prendre des déci-
sions sur des recours, de la sensibilisation, 
du soutien financier de projets environne-
mentaux.

Le GT politique & énergie 
Ce groupe de travail contacte le politique 
et le sensibilise. On promeut aussi une 
utilisation modérée et durable des 
ressources naturelles renouvelables.

Le GT biodiversité 
Ce groupe de travail met la main à la pâte 
en milieu sauvage ! On entretient, arrache, 
renature, s’occupe du rucher du WWF VD, 
bref, on crée des projets en faveur de la 
biodiversité à l’échelle locale !

Le GT communication  
& événements
Ce groupe de travail promeut ces différents 
projets. Pour cela, réseaux sociaux, journal 
vaudois, site internet de la section et événe-
ments sont ses marges de manœuvre !

Le GT éduction 
Pour les plus ambitieux·ses, le WWF Vaud 
souhaite mettre en place un nouveau GT, 
le GT éducation ! Alors si plein d’idées en 
ce sens (ou même aucune mais que tu as 
une grande motivation) te portent, nous 
avons besoin de toi !

INTÉRESSÉ·E ? 
Écris-nous à benevolat@wwf.ch 

LE COMITÉ ET LES GROUPES 
DE TRAVAIL (GTS) VAUDOIS 
RECRUTENT !

Avec ces deux recettes, vous êtes paré·e 
pour préparer des tartes 100% maison et 
sans utiliser de produits laitiers. 

Bon appétit !

Tu as du temps et souhaites en consacrer une partie aux 
causes que le WWF soutient ? contacte-nous ! 
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8 OCTOBRE 2022
GRAND RALLYE  
DE LA FORÊT
Participez à un grand jeu de 
piste sur le thème de la forêt et 
de ses habitants ! En équipe, 
vous partirez en mission, 
relèverez des défis et résoudrez 
des énigmes ! A la clé ? Des 
surprises pour tous les goûts !
Enfants de 8 à 12 ans  
Heure : 10h à 17h 
RDV : Gare de Lausanne/VD 
Lieu : Forêt du Jorat

Inscription
Vous souhaitez inscrire  
vos enfants aux sorties  
du Panda Club ? 
Rendez-vous sur :  

 events.wwf.ch

 

 

PANDA CLUB 2022-2023
28 JANVIER 2023
LES SECRETS  
DE LA NEIGE
Savais-tu qu’il n’y a pas un seul 
flocon de neige identique ? 
Qu’on peut peindre sur de la 
neige ? Qu’il est possible de se 
construire un abri en neige ? Si 
tu souhaites connaître encore 
plus de secrets sur cet élément 
insolite, inscris-toi vite à cette 
sortie ! Ensemble nous 
réaliserons des défis, nous 
créerons des œuvres d’art et 
nous jouerons avec la neige 
pour nous réchauffer !
Enfants de 7 à 12 ans  
Heure : 9h à 17h 
RDV : Gare de Lausanne/VD

10 DÉCEMBRE 2022
A LA POURSUITE  
DE LA TRUITE
De novembre à janvier, il fait 
frais et c’est aussi le temps du 
frai pour la truite ! Nous nous 
baladerons le long de la rivière 
et nous nous arrêterons pour 
observer les fameux 
salmonidés. Des jeux et des 
activités pour découvrir ce 
poisson fascinant sont aussi 
prévus, alors viens découvrir 
« Salmo trutta » qui n’est pas 
seulement délicieuse mais aussi 
plein de surprises !
Enfants de 7 à 12 ans  
Heure : 9h à 17h 
RDV : Gare de Lausanne/VD

ACTION  
SUR LE TERRAIN
N’hésitez pas à consulter 
régulièrement les actions  
où nous avons besoin  
d’un coup de main : : : 

 wwf-vd.ch/agenda
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