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Alpes vivantes propose de gérer des ac-
A L P E S V I VA N T E S - VO T R E tions dans le milieu rural, urbain et fores-
tier. Elle est active concretement par :
N 0 U V E L L E ASS 0 ( I AT I 0 N « La création de projets citoyens
« La conduite d’actions de sensibilisa-
2 tion
R E G I U N A L E « Laréalisation de chantiers d’entretien
des milieux naturels

« La protection d’espéces sensibles et

Alpes vivantes a pour objectif de créer et de soutenir des pro- prioritaires

Jetg permettant aux C|t.oyen-ne-s des enggger main dans la Alpes vivantes est présente sur le péri-
main avec les professionnel-le-s et les politiques dans des métre des communes des Alpes vaudoises
actions de mise en valeur de la nature des Alpes vaudoises. ¢ dehors duParcnaturel régional Gruyere

Pays-d ‘Enhaut.
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Quelques exemples d’actions
en 2020

Une action de sensibilisation dans le
cadre des Jeux olympiques de la jeu-
nesses(JOJ)

Les compétitions des JOJ ont réuni un pu-
blic passionné de sports d’hiver et de na-
ture. Voila le lieu idéal pour sensibiliser le
public et les sportif-ve-s au respect de la
faune toute en conservant des actions
sportives de qualité.

Un stand d’information, de sensibilisation
et de prévention a été tenu pendant 4 jours
du 10 au 13 janvier aux Diablerets lors des
compétitions de Super-G, slalom combiné
et slalom géant. Les animateurs expéri-
mentés, Monsieur Perreten et Monsieur
Koehler, étaient sur place pour répondre
aux questions et attentes du public.

Le choix des lieux et des outils de sensibi-
lisation a été dictés par la météo du mois
de janvier, par les organisateurs des ma-
nifestations et le savoir des animateurs.

Nous avons eu beaucoup de passages sur
le stand. Le grand public c’est montré trés
réactif aux faites de faire du sport en res-
pect de la nature. Les enfants se sont
pris-e-s au jeu d’essayer de reconnaitre les
animaux et leurs traces. Tous cela nous a
permis d’entrer en contact avec les spor-
tif-ve-s, les familles et d’échanger sur les
valeurs du sport en respect de la nature.

Nous avons senti une grande admi-
ration du public pour la nature des
Alpes vaudoises.

Cette action a été gérée conjointe-
ment par Alpes vivantes et la cam-
pagne nationale « Respecter, c’est
protéger - Sports de neige et res-
pect ».

Deux projets de recherche ci-
toyenne a la rencontre des hé-
rissons et des écureuils ; Al-
lons a la découverte de nos voisins
sauvages.

e Aidez-nous a découvrir quelle est la

situation de la population de hérissons
dans les Alpes vaudoises ?
Grace aux observations de hérissons
annoncées par la population, nous ai-
merions combler les lacunes des
connaissances sur la répartition ac-
tuelle des hérissons dans les Alpes
vaudoises. Sur la base des données
récoltées, il est possible d’élaborer des
mesures pour aider de facon ciblée le
hérisson.

¢ Quelle est la couleur de la fourrure des
écureuils des Alpes vaudoises ?
Dans le cadre de cette action, les ci-
toyen-ne-s de la région et les randon-
neur-euse-s sont appelé-e-s a commu-
niquer leurs observations d’écureuils.
La couleur des poils est demandée
comme information complémen-
taire : la fourrure est-elle rousse ou
brun foncé ? Ces données permettront
de mieux comprendre la dynamique
des populations d’écureuils dans les
Alpes vaudoises. Elles enrichiront de
méme UAtlas des mammiféres de
Suisse et du Liechtenstein.

Signalez vos observations de hérissons et
d’écureuils grace au lien suivant :

https: / [alpes-vivantes.nosvoisinssauvages.ch/obser-
vation/annoncer

Un projet de mise en valeur de la na-
ture en randonnée sur la route N°46

Nous recherchons 3 randonneur-euse-s
pour participer ensemble a pied a I'édition
2020 du Tour des Alpes vaudoises.

Nous vous proposons de découvrir cette
randonnée magique en 8 jours et de par-
tager réguliérement en ligne (Facebook,
Instagram) votre émerveillement pour la
nature.

N’hésitez pas a nous contacter pour vous
inscrire :

078 919 99 57 / info@alpesvivantes.ch

Si vous étes sensible a notre cause et sou-
haitez donner plus de poids aux actions de
Alpes vivantes, nous vous invitons a nous
soutenir en devenant membre de notre as-
sociation.

1l vous suffit de remplir notre formulaire
en ligne sur notre site internet
www.alpesvivantes.ch .

Vous pouvez aussi suivre nos actions sur
www.alpesvivantes.ch et sur Facebook
www.facebook.com/alpesvivantes/ . m

Jean-Christophe Fallet
Secrétaire exécutif

Alpes A

Vlvontes

Grace avous, le WWF
Vaud soutient les
initiatives d’Alpes
Vivantes :
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COULEUR MIEL
COOK s DEVOUR

-—

par Florence

Larentrée scolaire a eu lieu il y a quelques
semaines. Le gotter fait partie des mo-
ments importants de la journée mais c’est
parfois un casse-téte de trouver des idées
pour ravir les papilles de nos enfants.

Par facilité, on a tendance a acheter des
goliters emballés individuellement, préts
a étre engloutis en quelques secondes a
peine par nos enfants affamé-e-s. Et pour-
tant le gofiter fait maison présente un dou-
ble avantage : les économies réalisées en
délaissant les produits industriels ne sont
pas négligeables sur un budget annuel ; et
rien de tel que le plaisir d’offrir a ses en-
fants un équilibre nutritionnel bon pour
la santé.

Voici 2 recettes sur le theme du miel qui
nous ont été transmises par 1’école
d’apithérapie Mélipona :
www.ecoledapitherapie.ch

Tartinades de
chévre frais au miel
Ingrédients

Du pain coupé en tranches

1 fromage frais de chévre

2 ¢s de miel liquide

Graines de sésame

Quelques feuilles de menthe ciselée et/
ou pétales de fleurs comestibles
séchées (bleuet, lavande, calendula, ... )

Préparation

1. Mélanger les ingrédients, garnir les

tranches de pain.

2. Pour la déco vous pouvez ajouter
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quelques pétales de fleurs sur le
dessus.
Ces tartines sont aussi un régal en ent-
rée ou a I'apéro.

Limonade au

citron et au miel
Ingrédients

« 1litre d’eau fraiche
« 3cs de miel
« 1 cc de bicarbonate
Le jus de 4 citrons verts (citrons
jaunes, oranges ou pamplemousses
font aussi I’affaire)

Préparation

Mélanger les ingrédients dans une carafe,
laisser le miel se dissoudre et touiller ;
c’est prét !

Alors que les agrumes apportent les vita-
mines, le bicarbonate réduit I'acidité du
citron et fait 1égérement pétiller la bois-
son. Le miel apporte les glucides sans
compter ses nombreuses vertus (antisep-
tique, antiviral, antibactérien, -cicatri-
sant) qui en font un excellent reméde lors
des refroidissements. Cette boisson sans
le bicarbonate peut également étre bue ti-
éde en hiver pour aider lors de maux de

gorge.

Découvrez nos actions
a Essertines-sur-Rolle
et notre petit rucher :

Empfangsschein / Récépissé / Ricevuta

| '{,\J Einzahlung Giro '{,\J

'{,\J Versement Virement '{,\J

'{,\J Versamento Girata '{,\J

Einzahlung flr/ Versement pour/ Versamento per

WWF WWF .
Section vaudoise Section vaudoise X
Lausanne Lausanne °

WWF
Konto/Compte / Conto 10-1109-3 Konto/Compte/Conto 1 O—'I 1 09-3

0. 00 0.

Einbezahlt von / Versé par/Versato da

) Die Annahmestelle
L'office de dépot
L'ufficio d'accettazione

Einzahlung fur/Versement pour/Versamento per

105

Zahlungszweck / Motif versement /Motivo versamento

CRIC 2011- 60000

Einbezahlt von / Versé par/ Versato da

441.02

100011093>

100011093>
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LE BAUME A LEVRES
D0./xYOURSELF

D

par Florence

Les produits cosmétiques sont composés
de nombreux ingrédients pas franchement
indispensables, tels le Methylparaben, po-
lyglyceryl-3 disotearate, sodium laureth
sulfate, etc. Ils permettent de conserver le
produit longtemps et de lui donner un par-

fum et une texture agréable mais il est éga-
lement possible d’obtenir une belle tex-
ture, un parfum doux avec des produits
100% naturels et bios. La conservation est
juste un peu moins longue mais c’est éga-
lement bien plus économique.

Les plantes et le miel possédent de nom-
breuses vertus. Ils sont utilisés depuis I'an-
tiquité pour soigner.

Voici quelques propriétés des ingrédients
qui composent notre recette :

e La cire d’abeille a un pouvoir anti-
bactérien et c’est un excellent cicatri-
sant.

¢ L’huile de noix de coco a des pro-
priétés anti-inflammatoires et antibac-
tériennes grace a l'acide laurique
qu’elle contient.

e L’huile essentielle de tea tree est
un désinfectant puissant.

e L’huile essentielle de lavande aide
la peau a cicatriser.

Matériel pour
12 sticks de 5ml

+ 20g de cire d’abeille

« 20 g d’huile de noix de coco

+ 40 g d’huile d’olive ou d’abricot

« 4 gouttes d’huile essentielle de la-

vande ou de menthe

« 4 gouttes d’extrait de pépins de pam-

plemousse

1. Désinfecter les pots a 1’alcool pour
qu’ils soient bien propres et que la
pommade se conserve mieux.

2. Laisser fondre la cire avec les
huiles de coco et d’olive dans une
casserole a feu doux.

3. Ajouter les huiles essentielles et re-
muer.

4. Verser le mélange dans des pots et
laisse durecir.

La pommade se conservera plus long-

temps au frigo mais ce n’est pas obliga-

toire. Pour avoir une date de péremp-
tion, se référer a celle des huiles
utilisées.

Avous de jouer ! Partagez vos créations avec nous ! Transmettez-les nous a : groupe-communication@wwf-vd.ch. Nous publierons vos photos

sur notre site internet https: //www.wwf-vd.ch.

A DECOUVRIR :
« L’OURS EN MOI »

Depuis sa plus tendre enfance, le réalisa-
teur suisse Roman Droux
est fasciné par les ours et
réve de pouvoir les décou-
vrir en vrai. La rencontre
avec le biologiste David
Bittner, lui aussi passionné
par le poilu plantigrade,
sera le point de départ d'une
grande aventure. Ils dé-
cident de se rendre en
Alaska pendant les mois
d'été a la découverte de cet
animal imposant et fasci-
nant.

Dans ce territoire vaste et
sauvage, l'ours y est roi. Les
deux aventuriers vont alors
découvrir un monde capti-

vant et pénétrer dans le royaume des ours,
1a ou la nature ne connait pas la civilisa-
tion. Entourés de paysages époustouflants,
ils assistent a I'émouvant spectacle d'une
meére prodiguant des soins a son bébé, sont
les témoins privilégiés de combats achar-
nés entre des
ours préts a tout
pour gagner ou
défendre leur
territoire mais
aussi a la dureté
des lois de la na-
ture ; iln'y a que
les plus forts qui
peuvent sur-
vivre. Leurs dé-
couvertes les
amenent aussi a
remarquer a quel
point l'environ-
nement de ces
grands animaux
sauvages est aus-
side plus en plus

fragilisé par les humains qui, pourtant tres
loin, arrivent a menacer leur milieu natu-
rel.

Tourné dans un décor d'une beauté a cou-
per le souffle, ce documentaire nous per-
met aussi de voyager a l'intérieur d'un ter-
ritoire immense et sauvage. Loin de tout
et de tou-te-s, le réalisateur Roman Droux
et le biologiste David Bittner nous font
partager le plaisir de I'aventure et de la dé-
couverte de la nature. Couronné en Suisse
alémanique par un vrai succes populaire,
ce documentaire est un vrai chef-d’ceuvre
visuel et sensoriel a découvrir sur grand
écran avec toute la famille.

La version francaise est racontée par ’ac-
teur Carlos Leal ! m

https://cineworx.ch/movie/I-ours-en-moi/

Date de sortie en Suisse romande :
12.08.2020
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LES RESSOURCES DU WEB : PRESAGES

« Présages, des idées pour nourrir I'esprit et re-
mettre radicalement en question ’état de notre

monde. »

Présages est un podcast indépendant, proposé par Alexia Soyeux,
dont le premier épisode fut lancé le 13 mars 2018, et qui parait
depuis toutes les deux semaines, excepté en période estivale. Ce
podcast questionne « I’état de notre monde, les risques d’effon-
drement de notre civilisation industrielle et les facons de se pré-
parer a vivre différemment ». Le sujet est ainsi dur, brut. La de-
mi-mesure n’est en effet pas de vigueur pour parler des problémes
de nos sociétés et des solutions que I’on pourrait mettre en place.
Alexia s’entretient pendant une heure avec différent-e-s ac-
teur-rice-s s’intéressant aux problématiques actuelles et passées
de I'anthropocéne. Furent notamment invité-e-s I'ingénieur po-
lytechnicien, Jean-Marc Jancovici, le chercheur indépendant Pa-
blo Servigne, ou encore dernierement, la chercheuse, historienne
et politologue féministe et antiraciste Frangoise Verges.

Ces intervenant-e-s provenant de milieux professionnels variés
permettent d’avoir une vision élargie de nos problémes sociétaux.
1l est discuté, par exemple, du capitalisme, des rapports qui se
créent entre le pouvoir et la domination ou encore de discrimina-
tion sociale, tout cela sur fond environnemental.

Les questions de la podcasteuse sont bienveillantes et intelli-
gentes. Ces dernieres ont comme intention de la positionner en
tant que personne lambda ayant des connaissances basiques de
ces thématiques, poussant ainsi I'intervenant-e a expliquer et dé-
velopper en profondeur son raisonnement et permettre a ’audi-
teur-rice une réflexion forte. Toutes les références dont il est men-
tion sont consultables sur https: //www.presages.fr/ en bas de page de
chaque épisode, nous permettant d’explorer encore plus le sujet.

Alexia Soyeux termine ses entretiens en
demandant a ses intervenant-e-s « qu’est-
ce qui vous permet de cultiver la joie au
quotidien ? » Malgré le manque d’utopie
et de positivisme dans les sujets abordés,
il s’agit pour chacun-e d’étre dans la joie
afin d’apporter le meilleur de soi-méme.
C’est naturellement que j’ai voulu la poser a Alexia, dont voici
la réponse : «Il y a certainement une question de caractere
avant tout, un penchant naturel pour la joie qu'on a, ou non.
De mon coté, ayant la mélancolie facile, cultiver la joie au
quotidien n’est pas toujours aisé, ¢ca va par vague. Devant
l'immensité des désastres écologiques et sociaux, devant la
catastrophe climatique, les rapports de domination sur le
vivant et sur les vivants les plus précaires et « faibles », c’est
souvent la colére qui domine/[...]. Mais j'ai appris a transformer
cette colére en action, a y trouver une puissance. Je crois qu'’il
n’y a que Uaction qui puisse canaliser la colére et la tristesse.
Etre ensemble, aider, transmettre, faire des choses, petites ou
grandes, pas parce qu’on croit qu’on réussira a vaincre, mais
parce que c’est la seule chose a faire pour rester digne et integre.
De maniére générale, il faut parvenir a couper avec tout ¢a,
faire des pauses pour ne pas saturer et s’épuiser. Lire des
romans, manger de bonnes choses avec des amis, danser ...
Autre chose : pour penser a autre chose qu'au paysage du
présent et ses troubles, je regarde des documentaires sur les
trous noirs et Lastrophysique. On se sent si minuscule face a
ces objets fascinants, ca me fait beaucoup de bien ! » m

Sabrina Martins Gongalves

Et vous, arrivez-vous a dire ce qui vous permet de cultiver la joie ?
Ecrivez-nous ! groupe-communication@wwf-vd.ch .

A découvrir sur https:/ [www.presages.fr/ ou sur toutes les plateformes
de streaming, en cherchant « Présages ».

AUDREY, BENEVOLE AU SEIN DU GROUPE DE TRAVAIL BIODIVERSITE

Bonjour ! J’ai rejoint le Groupe de Travail
Biodiversité du WWF Vaud durant 'hiver

2019.

Née a la campagne, j’ai toujours vécu en-
touré d’animaux. Trés sensible a la cause
animale depuis toujours, le logo du WWF
a bercé mon enfance. Travailler un jour

pour cette organisation était un réve de
gosse que je viens d’accomplir par 'inter-
médiaire d’'un stage d'une année que j’ef-
fectue jusqu’en octobre 2020 au sein du
département Innovation & Socio-econo-
mic Change du WWF Suisse. En effet,
apres avoir passé plus de 15 années au ser-
vice de banque et multinationale, j’ai dé-
cidé a laube de la quarantaine qu’il était
temps d’étre en accord avec mes valeurs et
mon mode de vie en entamant une recon-
version. J’ai suivi les 4 premiers modules
de la formation de conseillére en environ-
nement aupres de I’école sanu et jai re-
joint fin aolit 2020 la classe de chef-fe de
projet en environnement.

En parallele, niveau biodiversité, j’agis au
quotidien pour la préservation des héris-
sons. Ce petit animal a envahi ma maison
il y a de cela maintenant 6 ans. Au-
jourd’hui, je compte 7 cabanons active-
ment occupés toute 'année que ce soit
pour manger la nuit, pour dormir et méme
hiberner. J’aide chaque année les portées
tardives a atteindre le poids nécessaire
pour survivre a ’hiver et c’est donc tout
naturellement que je me suis engagée au-
pres de ce groupe de travail afin de mener
d’autres types d’actions pour protéger la
biodiversité si chére a mes yeux. m

Audrey Gauthey
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INTERVIEW : LIONEL MAUMARY NOUS
PRESENTE LILE AUX OISEAUX DE PREVERENGES

Lionel Maumary, biologiste et
ornithologue réputé, est le président du
Cercle ornithologique de Lausanne (COL),
la plus grande association ornithologique
romande. Il est a Uorigine de Ulle aux
Oiseaux de Préverenges et nous avons pu
le rencontrer pour en parler...

Lionel Maumary, I'fle aux
Oiseaux, créée en 2001-2002 au
bord du Léman, est une
réalisation assez unique qui vise a
reconstituer un delta a la
dynamique naturelle - 1a Venoge
voisine ne pouvant plus jouer ce
role...

Non ! Absolument pas, il faut se méfier des
apparences. Lile reproduit des conditions
similaires a celles que I'on trouverait dans
un delta naturel mais en réalité, une
terrasse de molasse plate et peu profonde
constitue I'essentiel du sol du bord du lac
a l'ouest de 'embouchure de la Venoge a
Préverenges. L’ile épousant ce haut-fond
est submergée pendant la période estivale
de hautes eaux puis exondée en hiver et au
printemps, au moment de la migration des
limicoles, avecla baisse du niveau de I'eau
(artificielle elle aussi). Cela explique que
beaucoup de limicoles [chevaliers,
gravelots, courlis, barges - a longues pattes
et souvent long bec] soient attirés par ces
espaces pendant leurs périodes de
migration, car ils peuvent s’y reposer,
fouiller la vase et trouver les invertébrés
dont ils se nourrissent.

Ah mais le delta de la Venoge est
aussi intéressant pour les

oiseaux ?

Oui, le delta de 1a Venoge reste un endroit
intéressant pour les oiseaux mais il subit

une importante pression humaine. Il y a
aussi une roseliére, une des derniéres
roseliéres sauvages du nord du Léman -
mais qu’il faut en fait entretenir
régulierement pour éviter qu’elle ne
devienne une forét. Le delta abrite aussi le
1ézard vert, un reptile spectaculaire de pres
de 30 cm de long, dont c’est I'une des
seules stations de I’Arc Iémanique.

L’ile permet donc aux limicoles de
stationner et méme de nidifier ?
Oui, c’est précisément pour les limicoles
que nous avons créé I'fle aux Oiseaux, pour
leur offrir les conditions de repos, de halte,
et méme de nidification [pour le petit
gravelot]. Il n’y a pratiquement plus de
greve sauvage sur le Léman et les quelques
restantes sont fréquentées par les
promeneur[-euse-]s, les nageur [-euse-]s
et les chiens, ce qui représente un
dérangement. La renaturation de
Pembouchure du Bief est elle aussi faite
pour les limicoles. C’est pour eux, par
exemple, que nous maintiendrons les rives
delariviére assez nues, ce qui leur convient
mieux.

Vous avez aussi installé une
plateforme pour les sternes [des
cousins des mouettes] ...

Oui, cette colonie est trés dynamique, I'une
des plus importante de tout le Léman.
Cette année encore, les sternes ont nidifié
et nous avons pu baguer prés d’une
centaine de poussins. Les sternes que nous
avons chez nous sont essentiellement des
sternes pierregarins mais leur présence
attire des especes voisines exceptionnelles,
comme une sterne de dougall qui est
passée cette année. C’est une sterne a la
queue tres longue, comme une hirondelle
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Un couple de petits gravelots a niché avec
succes sur l'ile en 2020 et a élevé deux
poussins

rustique, et cette visite a été exceptionnelle.
Au début, 'ayant apercue, j’ai méme cru
avoir révé !

Récemment, de grands travaux
ont été réalisés pour refaire de
I’ile aux Oiseaux une ile, alors
qu’elle était devenue une
presqu’ile...

Oui, et des prédateurs - renards et chiens -
y venaient, ce qui était dangereux pour les
oiseaux d’eau. En fait, Préverenges a
agrandi sa plage deés 2009, et pour
compenser 'érosion naturelle du sable, ce
sont pres de 600 tonnes de sable qui sont
depuis remis chaque année. Or, nous
avons pu montrer que les vents d’ouest
sont le principal facteur d’érosion et qu’ils
ameénent le sable vers I'fle aux Oiseaux. Au
fil des années, ce sable s’est accumulé et
I'1le s’est retrouvée liée au rivage. Il fallait
donc reconstituer la physionomie de base.

Et vous avez ce magnifique projet
de Maison de de I’fle aux Oiseaux,
qui est en cours de construction,
juste en face de I'ile...

Oui nous avons pu racheter une cabane
située en face deI'fle aux Oiseaux et le COL
y construit une maison d’éducation a la
nature, grace au soutien de donateurs,

L’Ile aux Oiseaux, une oasis pour la faune aviaire. Hérons cendrés, courlis cendrés (limicoles), canards colverts et une mouette rieuse.
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© F. BERNEY (WWW.TOPDRONE.CH) ET F. LEHMANS

Evacuation du sable

Travaux réalisés en 2020 pour refaire de I'Tle aux Oiseaux une ile

dont le WWF Vaud. Elle devrait étre finie
fin 2020. Nous y expliquerons les oiseaux
de l'ile et aurons aussi des webcams qui
montreront ce qui se passe de pres surl'le,
sans déranger les oiseaux. Nous prévoyons

aussi de poser des panneaux didactiques
le long du rivage de Préverenges pour
mieux expliquer la vie des oiseaux et pour
aider les passants a reconnaitre les oiseaux
qu’ils peuvent observer.

Tout cela est-il encore « naturel » ?
Vous savez, de nos jours, la « nature »
n’existe plus vraiment en tant que telle,
surtout sur I’Arc lémanique ou la
bétonisation et I'urbanisation font des
ravages. Pour offrir des endroits ot les
oiseaux peuvent vivre, nicher, se reposer,
se nourrir, sans courir le risque d’étre
dérangés, il faut maintenant recréer ou
créer ex nihilo des espaces abrités ou
protégés. L’agglomération Lausanne-
Morges devrait accueillir 200’000
habitants de plus au cours des prochaines
décennies.

Tout cela va continuer a faire peser une
pression énorme sur la faune et des
mesures comme I'fle aux Oiseaux ou la
renaturation du Bief permettent de limiter
I'impact sur les oiseaux. m

Propos recueillis par Nicolas Messieux

EN APPRENDRE PLUS
EN JOUANT !

Vous avez envie de vous former da-
vantage et de maniére ludique sur
les oiseaux ? Plusieurs jeux pro-
posent de découvrir l'univers des oi-
seaux, tout en partageant un mo-
ment convivial en famille ou entre
ami-e-s.

La Station ornithologique suisse de Sem-
pach (www.vogelwarte.ch) présente le jeu «
LuckyBird, casino », en version bi-
lingue francais et allemand. C'est un jeu
de plateau représenté sous forme de lac,
avec des montagnes et une multitude d'oi-
seaux de Suisse. Pour avancer sur le par-
cours autour du lac, il faut faire des paris,
répondre aux questions de choix multiples,
choisir entre les vraies informations ou les
intox, s'amuser en faisant des mimes ou
piocher des cartes surprises pour aller plus
vite et arriver en premier jusqu'au nid. Sur
le chemin, vous croiserez des jolis dessins
de canards, hérons, pic-verts, martins-pé-
cheurs et de cigognes et découvrirez tout
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sur 'alimentation, 'envergure, les nids et
les spécificités des oiseaux en Suisse. Un
jeu complet, ludique, de 2 a 6 joueur-euse-s,
pour les passionné-e-s et les débutant-e-s
qui ont envie d'apprendre ou qui possédent
déja de bonnes connaissances ornitholo-
giques.

Pour plus de renseignements ou pour com-
mander le jeu :

Schweizerische Vogelwarte - 6204 Sem-
pach - 041 462 97 00 - www.vogelwarte.ch

Avec « Wingspan, a tire d'ailes » de
Matagot, vous entrerez dans 'univers des

oiseaux du Nord de I'Amé-
rique. Un décor en trois
dimensions, avec des des-
sins magnifiques et d'une
grande finesse. Avant de
commencer, il faut
d'abord construire le ni-
choir et le remplir de vic-
tuailles et sélectionner les
oiseaux. Le but du jeu est
de cumuler un maximum
de points en 4 manches.
Pour gagner des points, il
faut collectionner les plus
beaux spécimens, les nourrir (avec des
vers, des rats, du blé et des fruits en res-
pectant leur régime), construire des nids
dans leur habitat naturel, pondre, récolter
ou voler des ceufs ou utiliser les cartes jo-
kers, tout en développant de nouvelles
connaissances. Un jeu qui se joue seul-e,
etde 2 a 5joueur-euse-s a partir de 10 ans.
Il est facile a mettre en place et a prendre
en main. Pour petit-e-s et grand-e-s, envo-
lez-vous en Amérique du Nord pour dé-
couvrir des oiseaux sublimes de toutes les
couleurs. m

Aline Schaer



PANDA CLUB VAUD AGENDA DES SORTIES AUTOMNE 2020

Informations et horaires plus précis communiqués ultérieurement aux personnes inscrites!

INITIATION A ARTISANAT SAUVAGE
Date & Horaire : Samedi 3 octobre 2020, environ 9h a 17h
Age : 8-14 ans
RdV : Gare de Lausanne, entre la Coop Pronto et le Tibits
Lieu de la sortie : Forét du Jorat
Prix : 6 CHF
Longueur de la marche : 30 minutes pour un-e enfant.
Nous allons commencer par faire un bon feu pour nous réchauffer
tout au long de la journée. Ensuite, tu pourras t'initier a l'utilisa-
tion de couteaux pour tailler du bois en toute sécurité. Apres I'ap-
prentissage de la technique et de la sécurité, un permis couteau te
sera délivré. Nous utiliserons des couteaux spéciaux adaptés aux
mains d’enfants. Le but de cet atelier et de commencer a tailler ta
propre cuillere en bois, que tu pourras ensuite emporter a tous tes
pique-niques ! Tu pourras terminer de tailler ta cuillére a la mai-
son ou lors des journées « Aventures en forét ! ».

LES MYSTERES DU Risoux
Date & Horaire : Samedi 14 novembre 2020, environ gh a 17h
Age : 8-13 ans
RdV : Gare de Lausanne, entre la Coop Pronto et le Tibits
Lieu de la sortie :Forét du Risoux, Vallée de Joux
Prix : 26 CHF
Longueur de la marche aller-retour : 5.6km temps estimé a
2h30 pour un-e enfant.
Sauras-tu résoudre le mystére de la forét du Risoux ? Depuis
quelques semaines, un bruit qui semble venir du tréfonds des ages
secoue tous les arbres de la forét du Risoux ! D’otl provient ce bruit
? Qu’est-ce qui se cache derriére ? Sous la forme d’un jeu de pistes
et d’énigmes farfelues, tu pourras essayer de percer le mystére du
Risoux et d’en apprendre un peu plus sur cette mythique forét ! En
cas de temps particulierement froid et pluvieux, la sortie sera rem-
placée par une visite surprise.

! NOUVEAUTE ! Offre «Aventures en forét!»

Cette année, le Panda Club Vaud te propose une offre supplémentaire de sorties en nature qui se nomme «Aventures en forét!». Nous
passerons toute la journée en forét et tu pourras jouer, construire des cabanes, tailler du bois, faire du feu, cuisiner, observer les
animaux et les plantes, courir, te défouler, etc., selon tes propres envies du moment. Les activités seront moins dirigées que lors d’'une
sortie Panda Club traditionnelle et la part belle sera laissée a tes élans spontanés, dans le cadre de ce qui est possible. Les animateur-rice-s
seront la pour te soutenir et t'accompagner dans tes différents jeux et iels te proposeront aussi des activités si tu ne sais pas trop quoi
faire. Alors, inscris-toi vite pour vivre un tas d’«Aventures en forét!»

Horaire : ohi5 a 17h20

Dates : Samedis 12 septembre ; 24 octobre ; 28 novembre ;
19 décembre ; 23 janvier 2021 ; 20 février 2021

Age : 6-12 ans

RdAV : Gare de Lausanne, entre la Coop Pronto et le Tibits
Lieu de la sortie : canapé forestier de Jongny, au-dessus de
Vevey. Possibilité de nous rejoindre a Vevey.

Prix : 13 CHF (prix du billet de transport public aller-retour)

Inscriptions en ligne sur: https://events.wwf.ch

Les actions ou nous avons besoin de vous !

Samedi 10 Octobre
Samedi 31 Octobre

Entretien de la parcelle a Essertine-sur-Rolle
Entretien des étangs a Corcelles-pres-Payerne

Les annonces détaillées de chacune de ces actions seront publiées en ligne progressivement sur le portail des bénévoles (https://www.wwf-ouest/benevolat.ch).

Vous y trouverez toutes les informations pour participer aux activités. N hésitez pas a écrire a benevolat@wwf.ch
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